
Zunge

Ersteinsatz: Titan Barbell  in 1,6 mm (22 mm Länge)

Abheilungszeit:
• 6 - 8 Wochen

In der Abheilungszeit den Schmuck NICHT rausnehmen, drehen, bewegen oder schieben.
Es kann nichts „ festwachsen“.
Ersteinsatz ist länger gewählt, da starke Schwellungen auftreten können.

Pfege:
Munddesinfektionsmittel zum Spülen verwenden: Nach jeder Mahlzeit, jedem Snack, jedem 
Getränk! Mindest jedoch zwei Mal am Tag.
Kinderzahnpasta verwenden, da Normale oft zu „scharf“ ist.

Risikofaktoren:
Generelle Zahnschäden, Zahnfeischschäden, Zahnverschiebungen möglich. 
Regelmäßig Zahnärztlich überprüfen lassen!

Essen und Trinken ( erste 3-4 Tage ):
Gerne Eiswürfel ins Wasser oder ungesüßten Kamillentee (hilft gegen Schwellung).
Eiswürfel NICHT pur in den Mund. Bevorzugt weiche Speisen und Suppen essen.
Keine Milchprodukte (Quark, Käse, Joghurt, Milch). Bitte nur H-Milch!
Nichts besonders Heißes, keine scharfen Gewürze, keine Fruchtsäfte/ Säure, nichts Süßes oder 
Zuckerhaltiges, keine Energy Drinks, kein Nikotin, keinen Alkohol.
Ebenfalls fremde Körperfüssigkeiten wie Speichel, Blut, Sperma, etc. vermeiden.

Schmuckwechsel:
Kugeln können auf Wunsch nach zwei Wochen ausgetauscht werden.
In Zwei-Wochen-Schritten ist das kürzen des Stabes möglich (wenn gewünscht).
Ggf. auf Plastik wechseln, da dieses wesentlich zahnschonender ist.

• Bei Problemen, Fragen, Unsicherheiten oder Schmuckwechsel einfach ohne Termin 
vorbeikommen.

• 5€ Servicepauschale bei Ratschlägen, Behandlungen und Wechseln von Schmuck.
• Wenn Kosten auf Dich zukommen, wird dies vorher gemeinsam besprochen und 

Du entscheidest.

Wir wünschen eine gute Abheilung und viel Freude mit deinem Piercing

Groovy 
Kurze  - Geismar - Str. 6      37073 Göttingen
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