
Intim

Abheilungszeiten:

Christina: 
• 4-6 Monate (Banane aus Titan in 1,6 mm, Länge: 14 oder 16 mm)

Klitorisvorhaut horizontal/ vertikal: 
• 4-6 Wochen (Banane oder Hufeisen-Ring in Titan, Größe individuell)

Innere Schamlippen: 
• 6-8 Wochen (Banane, Hufeisen-Ring oder Barbell aus Titan, Größe individuell)

Äußere Schamlippen: 
• bis zu 4 Monate (Banane, Hufeisen-Ring oder Barbell aus Titan, Größe individuell)

In der Abheilungszeit den Schmuck NICHT rausnehmen, drehen, bewegen oder schieben.
Es kann nichts „ festwachsen“.
Vorsicht mit hängen bleiben an Kleidung, Handtüchern, und Unterwäsche.

Pfege:
Zwei mal täglich mit alkoholfreiem Desinfektionsmittel (plus Gel) und Wattestäbchen reinigen.
Zusätzliche Desinfektion nach dem duschen, Sport, schwitzen und jedem Toilettengang emphelenswert.
Punktuelle Desinfektion wichtig, damit die normale Scheidenfora erhalten bleibt und keine 
Pilzinfektionen entsteht.
Atmungsaktive Slipeinlagen verwenden, da Nachblutungen möglich sind.

Risikofaktoren:
Pfege- und Kosmetikprodukte an der Stelle meiden.

Regelmäßig kontrollieren, oboptische Veränderungen eingetreten sind, da das Piercing rauswachsen/ 
rausreißen kann.

Fremde und eigene Körperfüssigkeiten vermeiden. ( Blut, Speichel, Sperma, Vaginal, etc.)
Geschlechtsverkehr und Selbstbefriedigung im Bestfall 4- 6 Wochen vermeiden.

Empfehlung:
In der Abheilungszeit auf schwimmen, Sauna, Solarium und Badewanne verzichten!
Ca. vier Wochen vorsichtig sein, bei: Sport, besonders Fahrrad fahren und Reiten.

Schmuckwechsel:.
Kugeln können auf Wunsch nach zwei Wochen ausgetauscht werden.
Erster (kompletter) Schmuckwechsel ist nach der jeweilen Abheilungszeit möglich.

• Bei Problemen, Fragen, Unsicherheiten oder Schmuckwechsel einfach ohne Termin 
vorbeikommen.

• Servicepauschale ab 5 € bei Ratschlägen, Behandlungen und Wechseln von Schmuck.
• Wenn Kosten auf Dich zukommen, wird dies vorher gemeinsam besprochen und Du 

entscheidest.

Wir wünschen eine gute Abheilung und viel Freude mit deinem Piercing.
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