
Bauchnabel

Ersteinsatz: Titan Banane in 1,6 mm (12 mm Länge)

Abheilungszeit:
• ca. 6 Monate

In der Abheilungszeit den Schmuck NICHT rausnehmen, drehen, bewegen oder schieben.
Es kann nichts „ festwachsen“.

Vorsicht mit hängen bleiben, vor allem an Kleidung, Gürteln oder Gürtelschnallen!
Auf „High-Waist-Hosen“ verzichten und keine Reibung/ Druck auf dem Stichkanal.
Vorsicht bei Bauchübungen bzw. Sport in den ersten 4 Wochen.

Pfege:
2-3 mal täglich mit alkoholfreiem Desinfektionsmittel (plus Gel) und Wattestäbchen reinigen. 
Auch den Bauchnabel selbst (innen) reinigen!
Zusätzliche Desinfektion nach dem Duschen, Sport oder schwitzen.
Ggf. mit einem Pfaster abkleben, falls du dich damit wohler fühlst!

Risikofaktoren:
Pfege- und Kosmetikprodukte an der Stelle vermeiden.

Regelmäßig kontrollieren, ob optische Veränderungen aufgetreten sind, da das Piercing 
rauswachsen/ rausreißen kann.

Empfehlung:
In den ersten 4-6 Wochen auf schwimmen, Sauna, Solarium und Badewanne verzichten!

Schmuckwechsel:
Kugeln können auf Wunsch nach zwei Wochen ausgetauscht werden.
Erster (kompletter) Schmuckwechsel nach der Abheilungszeit möglich.

• Bei Problemen, Fragen, Unsicherheiten oder Schmuckwechsel einfach ohne Termin 
vorbeikommen.

• Servicepauschale ab 5 € bei Ratschlägen, Behandlungen und Wechseln von 
Schmuck.

• Wenn Kosten auf Dich zukommen, wird dies vorher gemeinsam besprochen und 
Du entscheidest.

Wir wünschen eine gute Abheilung und viel Freude mit deinem Piercing.
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